
P. Dorsal Apelidos Nome Categoría Clube P1 Carreira 1 P2 Natación P3 Carreira 2 Tempo

1 29 ALONSO ARADAS CAMILA B. JNF TRIATLON FERROL 1 9:20:00 3 17:25:00 1 10:17:00 37:02:00

2 1 BARBEITO DOMINGUEZ MARTA ABF A.D. FOGAR  5 10:11:00 1 16:43:00 3 10:51:00 37:45:00

3 33 VAZQUEZ NUÑEZ ANDREA JNF CIDADE DE LUGO FLUVIAL 4 9:57:00 4 17:31:00 2 10:40:00 38:08:00

4 43 SANDE VARELA ESTEFANIA ABF TRIATLON FERROL 3 9:53:00 2 17:10:00 6 11:14:00 38:17:00

5 31 PENAS REY BARBARA JNF TRIATLON ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 6 10:11:00 6 17:56:00 5 11:12:00 39:19:00

6 32 TARRIO  MANGAS BALBINA JNF A.D. FOGAR  7 10:41:00 5 17:43:00 8 11:33:00 39:57:00

7 45 VEIRA PORTELA SILVIA ABF A.D. FOGAR  2 9:51:00 9 20:20:00 4 10:57:00 41:08:00

8 3 GARCIA LAGO LORENA ABF CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 11 11:02:00 8 19:18:00 10 11:36:00 41:56:00

9 30 BASANTA FOUZ NATALIA JNF CIDADE DE LUGO FLUVIAL 8 10:58:00 7 18:48:00 11 12:23:00 42:09:00

10 2 DEIRA BARCALA SILVIA ABF ROQSPORT.COM-SAN ROQUE 9 10:58:00 10 22:44:00 7 11:19:00 45:01:00

11 44 SOUTO PRIETO MARIA ABF CIDADE DE LUGO FLUVIAL 10 10:59:00 13 25:37:00 9 11:34:00 48:10:00

12 41 CUBA DORADO ALBA ABF CIDADE DE LUGO FLUVIAL 14 12:03:00 11 23:56:00 14 13:01:00 49:00:00

13 42 RODRIGUEZ GACIO SUSANA ABF CIDADE DE LUGO FLUVIAL 15 12:03:00 12 23:56:00 15 13:01:00 49:00:00

14 4 ORIZALES IGLESIAS NOA ABF Licenza de 1 día 12 11:22:00 14 25:57:00 12 12:38:00 49:57:00

15 60 JIMENEZ JIMENEZ VIRGINIA V2F ROQSPORT.COM-SAN ROQUE 13 12:02:00 15 27:43:00 13 12:50:00 52:35:00

P. Dorsal Apelidos Nome Categoría Clube Tempo

1 131 BELLO RODRIGUEZ CARMEN BJF CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 11:08:00

2 132 FERNANDEZ DIAZ UXIA BJF CIDADE DE LUGO FLUVIAL 12:03:00

3 136 VIDAL LAMAS ANDREA BJF CIDADE DE LUGO FLUVIAL 12:28:00

4 135 LOPEZ MORADO MARIA BJF CIDADE DE LUGO FLUVIAL 15:03:00

P. Dorsal Apelidos Nome Categoría Clube Tempo

1 151 RODRIGUEZ HUERTAS IRIA ALF ATLETISMO PORRIÑO 8:44:00

2 146 CASTAÑO GARCIA INES ALF TRIATLON ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 9:44:00

3 152 RUIZ BRAGE RAQUEL ALF TRIATLON FERROL 9:45:00

4 148 IGLESIAS ANDRADE LORENA ALF CIDADE DE LUGO FLUVIAL 9:45:00

5 150 RODRIGUEZ FIDALGO YOLANDA ALF CIDADE DE LUGO FLUVIAL 10:57:00

6 149 MERA GONZALEZ IRENE ALF NAUTICO NARON - VISTAOPTICA 11:52:00

P. Dorsal Apelidos Nome Categoría Clube Tempo

1 129 FREIJE TORNEIRO AROA IFF CIDADE DE LUGO FLUVIAL 17:06:00

2 102 GUERRERO MANSO SARA IFF NAUTICO NARON - VISTAOPTICA 17:23:00

3 99 CASTAÑO GARCIA CARLA IFF TRIATLON ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 18:06:00

4 107 DIAZ TOIMIL CARLA IFF TRIATLON FERROL 18:46:00

ABSOLUTA FEMENINA

CAMPIONATO  GALEGO DE ACUATLÓN - FERROL - 31/07/2011

ALEVIN FEMENINA

INFANTIL FEMENINA

BENXAMIN FEMENINA



5 106 SANTIAGO MORON INES IFF TRIATLON FERROL 19:02:00

6 98 CARNOTA FANDIÑO REBECA IFF A.D. FOGAR  19:04:00

7 95 ABELEDO MANTEIGA MARIA IFF CIDADE DE LUGO FLUVIAL 19:29:00

8 96 ALONSO GATO MARIA IFF TRIATLON ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 19:36:00

9 100 DIAZ RODRIGUEZ ALBA IFF A.D. FOGAR  20:14:00

10 97 BRAGE LOPEZ ANDREA IFF A.D. FOGAR  20:17:00

11 125 VAZQUEZ FILGUEIRA LAURA  IFF INDEPENDENTE 20:37:00

12 130 VIDAL  LAMAS LUA IFF CIDADE DE LUGO FLUVIAL 20:40:00

P. Dorsal Apelidos Nome Categoría Clube Tempo

1 63 COTON VAZQUEZ DIANA CDF CIDADE DE LUGO FLUVIAL 21:17:00

2 61 BLANCO ALVAREZ LAURA MARIA CDF CIDADE DE LUGO FLUVIAL 22:03:00

3 91 RIAL GARCIA SARA CDF INDEPENDENTE 23:28:00

4 64 GARCIA ALBELA CRISTINA CDF CLUB OLIMPICO DE VEDRA 23:41:00

5 65 IGLESIAS ANDRADE ALBA CDF CIDADE DE LUGO FLUVIAL 23:43:00

6 67 PIÑA GALDO BELEN CDF A.D. FOGAR  24:19:00

7 66 LEMA SEOANE ALBA CDF CLUB OLIMPICO DE VEDRA 25:03:00

8 70 SERRAT SEOANE IRENE CDF CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 25:22:00

9 69 SENIN GONZALEZ KATIA CDF CLUB OLIMPICO DE VEDRA 25:34:00

P. Dorsal Apelidos Nome Categoría Clube P1 Carreira 1 P2 Natación P3 Carreira 2 Tempo

1 29 ALONSO ARADAS CAMILA B. JNF TRIATLON FERROL 1 9:20:00 3 17:25:00 1 10:17:00 37:02:00

2 33 VAZQUEZ NUÑEZ ANDREA JNF CIDADE DE LUGO FLUVIAL 4 9:57:00 4 17:31:00 2 10:40:00 38:08:00

3 31 PENAS REY BARBARA JNF TRIATLON ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 6 10:11:00 6 17:56:00 5 11:12:00 39:19:00

4 32 TARRIO  MANGAS BALBINA JNF A.D. FOGAR  7 10:41:00 5 17:43:00 8 11:33:00 39:57:00

5 30 BASANTA FOUZ NATALIA JNF CIDADE DE LUGO FLUVIAL 8 10:58:00 7 18:48:00 11 12:23:00 42:09:00

P. Dorsal Apelidos Nome Categoría Clube P1 Carreira 1 P2 Natación P3 Carreira 2 Tempo

1 60 JIMENEZ JIMENEZ VIRGINIA V2F ROQSPORT.COM-SAN ROQUE 13 12:02:00 15 27:43:00 13 12:50:00 52:35:00

P. Dorsal Apelidos Nome Categoría Clube P1 Carreira 1 P2 Natación P3 Carreira 2 Tempo

1 42 RODRIGUEZ GACIO SUSANA TRI6 CIDADE DE LUGO FLUVIAL 15 12:03:00 12 23:56:00 15 13:01:00 49:00:00

JUNIOR FEMENINA

VETERANAS 2 FEMENINA

CADETE FEMENINA

PARATRIATLON TRI-6 FEMENINA



P. Dorsal Apelidos Nome Categoría Clube P1 Carreira 1 P2 Natación P3 Carreira 2 Tempo

1 34 ARAUJO MENDES PEDRO NUNO JNM INDEPENDIENTE 1 7:42:00 1 13:52:00 1 8:27:00 30:01:00

2 5 ACOSTA ALCOBA MIGUEL ANGEL ABM CIDADE DE LUGO FLUVIAL 7 8:19:00 3 15:36:00 4 8:58:00 32:53:00

3 18 MARTIN NUNES MAURICIO ABM CIDADE DE LUGO FLUVIAL 5 8:15:00 5 15:58:00 6 9:14:00 33:27:00

4 47 PEREZ MAURIZ HUMBERTO ABM NAUTICO NARON - VISTAOPTICA 11 8:36:00 2 14:54:00 19 10:10:00 33:40:00

5 13 GOMEZ VALIÑAS AGUSTIN ABM CIDADE DE LUGO FLUVIAL 4 8:03:00 13 17:14:00 3 8:53:00 34:10:00

6 7 ANTELO SANCHEZ ALBERTO ABM A.D. FOGAR  18 9:06:00 4 15:44:00 12 9:35:00 34:25:00

7 10 DOMINGUEZ GARCIA NICOLAS ABM TRIATLON ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 8 8:23:00 12 17:11:00 5 8:58:00 34:32:00

8 40 VAZQUEZ FILGUEIRA JOSE MANUEL JNM INDEPENDIENTE 12 8:41:00 8 16:31:00 11 9:29:00 34:41:00

9 6 ALVAREZ BENDAÑA ALBERTO ABM T. REMECO MURALLA LUGO 2 8:02:00 15 17:21:00 7 9:22:00 34:45:00

10 19 PENAS TALLON JOSE ANGEL ABM CIDADE DE LUGO FLUVIAL 3 8:02:00 19 17:58:00 2 8:51:00 34:51:00

11 35 FERNANDEZ ANIDO ALEJANDRO JNM CIDADE DE LUGO FLUVIAL 14 8:51:00 6 16:21:00 13 9:51:00 35:03:00

12 23 RODRIGUEZ PENA JOSE MARIA ABM TRIATLON FERROL 13 8:47:00 11 17:10:00 10 9:28:00 35:25:00

13 11 FERNANDEZ MAURIZ NICOLAS ABM TRIATLON FERROL 9 8:33:00 14 17:16:00 14 9:51:00 35:40:00

14 58 RODRIGUEZ BALIÑA MARCOS V1M CIDADE DE LUGO FLUVIAL 21 9:20:00 18 17:54:00 17 9:59:00 37:13:00

15 56 RIVAS FEAL ANTONIO JOSE V1M A.D. FOGAR  31 10:05:00 10 16:52:00 24 10:25:00 37:22:00

16 53 FONTAO AGEITOS FRANCISCO JAVIER V1M CLUB TRIATLÓN NOIA 22 9:21:00 21 18:19:00 15 9:52:00 37:32:00

17 22 RODRIGUES CERQUEIRA AFONSO JOAO PEDRO ABM CLUB ATLETISMO PORRIÑO 15 8:53:00 23 18:45:00 21 10:11:00 37:49:00

18 24 SANCHEZ CAMPOS BORJA ABM DIABLILLOS DE RIVAS 6 8:17:00 30 20:17:00 8 9:23:00 37:57:00

19 26 SENRA EIROA DAVID ABM CLUB TRIATLON CORUÑA 16 8:55:00 24 18:52:00 22 10:12:00 37:59:00

20 17 MAIZ BAR BERNARDO ABM INDEPENDIENTE 10 8:34:00 29 20:03:00 9 9:25:00 38:02:00

21 55 RECOUSO GARCIA JUAN CARLOS V1M TRIATLON ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 27 9:40:00 22 18:32:00 25 10:38:00 38:50:00

22 52 CARRODEGUAS MARTINEZ JAIME V1M CLUB TRIATLON CORUÑA 24 9:28:00 27 19:31:00 18 10:08:00 39:07:00

23 37 MARTINEZ ROMAR DIEGO JNM A.D. FOGAR  33 10:27:00 9 16:38:00 32 12:02:00 39:07:00

24 9 DIAZ PIÑEIRO DIEGO JOSE ABM A.D. FOGAR  26 9:36:00 26 19:24:00 23 10:20:00 39:20:00

25 27 SUáREZ VILELA LUIS MANUEL ABM Licenza de 1 día 37 11:06:00 7 16:24:00 34 12:17:00 39:47:00

26 20 PEREIRAS ESTéVEZ ALBERTO ABM Licenza de 1 día 23 9:26:00 25 19:21:00 29 11:02:00 39:49:00

27 46 BOUZAN ALONSO ADRIAN ABM A.D. FOGAR  34 10:32:00 17 17:49:00 30 11:36:00 39:57:00

28 25 SEIJAS FRANCO BASILIO ABM TRIATLON FERROL 17 9:00:00 31 21:07:00 16 9:59:00 40:06:00

29 15 LOPEZ MERA IAGO ABM NAUTICO NARON - VISTAOPTICA 28 9:51:00 16 17:35:00 38 13:13:00 40:39:00

30 21 POUSADA DUARTE ALBERTO ABM UNIVERSIDADE DE VIGO 20 9:15:00 33 21:27:00 28 10:48:00 41:30:00

31 39 REY LOPEZ JOSE JNM CIDADE DE LUGO FLUVIAL 36 11:01:00 20 18:18:00 35 12:17:00 41:36:00

32 12 FERREIRO DEAÑO ALFREDO ABM BEARIZ TRIATLON 19 9:12:00 34 22:19:00 20 10:10:00 41:41:00

33 16 LORENZO FERNANDEZ JOSE MANUEL ABM CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 25 9:29:00 37 23:06:00 27 10:45:00 43:20:00

34 8 CALLEJA BRAVO MANUEL ABM INDEPENDIENTE 29 9:57:00 35 22:26:00 33 12:12:00 44:35:00

35 14 LOPEZ CLAUDE MARCOS BRUNO ABM ROQSPORT.COM-SAN ROQUE 35 10:55:00 36 22:51:00 31 11:48:00 45:34:00

36 51 CANO PELAEZ ALBERTO JAVIER V1M NAUTICO NARON - VISTAOPTICA 39 12:20:00 28 19:45:00 39 13:31:00 45:36:00

37 28 SUáREZ VILELA XAN XOSé ABM Licenza de 1 día 38 12:01:00 32 21:24:00 37 13:04:00 46:29:00

38 49 ABELEDO CORTIZAS PEDRO V1M CIDADE DE LUGO FLUVIAL 32 10:23:00 38 26:51:00 26 10:41:00 47:55:00

39 50 BLAZQUEZ SUAREZ JESUS ALBERTO V1M Licenza de 1 día 30 9:59:00 39 27:39:00 36 12:33:00 50:11:00

ABSOLUTA MASCULINA



P. Dorsal Apelidos Nome Categoría Clube Tempo

1 142 FREIJE TORNEIRO MARTIN BJM CIDADE DE LUGO FLUVIAL 10:42:00

2 139 BASANTA FOUZ ESTEBAN BJM CIDADE DE LUGO FLUVIAL 11:29:00

3 144 ALVAREZ FERREIRA ALEXANDRE BJM BEARIZ TRIATLON 14:17:00

4 143 PREGO PITA LUCAS BJM A.D. FOGAR  14:55:00

P. Dorsal Apelidos Nome Categoría Clube Tempo

1 161 SANZ CRISTOBAL GUILLERMO ALM CASINO DE LA UNION 9:09:00

2 165 TOME BRANDON ALBERTO ALM A.D. FOGAR  9:38:00

3 164 TOJA MARIÑO XOAN ALM A.D. FOGAR  9:41:00

4 169 RIOS GRAÑA DANIEL ALM TRIATLON FERROL 10:05:00

5 166 VERDES COLLAZO MANUEL ALM A.D. FOGAR  10:23:00

6 163 SOUTO PRIETO ANTONIO ALM CIDADE DE LUGO FLUVIAL 10:30:00

7 158 MANZANARES CASTELEIRO PABLO ALM A.D. FOGAR  10:34:00

8 170 SUAREZ GUTIERREZ YAGO ALM TRIATLON FERROL 10:41:00

9 167 SANTIAGO MORON ANTONIO ALM TRIATLON FERROL 12:01:00

10 168 PEDROSA PAZ CARLOS ALM TRIATLON FERROL 12:33:00

11 156 CONDE BLANCO JORGE ALM BEARIZ TRIATLON 13:02:00

P. Dorsal Apelidos Nome Categoría Clube Tempo

1 126 CENDAN LLORENS ANDRES IFM INDEPENDENTE 16:19:00

2 114 LISTE OUBEL MARTIN IFM TRIATLON ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 16:24:00

3 120 RUIZ BRAGE MARCOS IFM TRIATLON FERROL 17:06:00

4 117 PARDO BELLO ALEJANDRO IFM A.D. FOGAR  17:08:00

5 118 SOUTO RAMOS VICTOR IFM A.D. FOGAR  17:33:00

6 112 GARCIA AGRA RAUL IFM CLUB OLIMPICO DE VEDRA 18:05:00

7 109 BLANCO ALVAREZ PEDRO IFM CIDADE DE LUGO FLUVIAL 18:48:00

8 123 SANTALLA GARCIA DANIEL IFM TRIATLON FERROL 18:50:00

9 110 BRION SAMPEDRO CARLOS IFM Licenza de 1 día 19:00:00

10 113 GONZALEZ RIVAS CARLOS IFM A.D. FOGAR  19:03:00

11 119 PEDROSA PAZ PABLO IFM TRIATLON FERROL 19:14:00

12 115 NOVO BELLO MANUEL IFM Licenza de 1 día 21:32:00

13 121 SUAREZ SANCHEZ MANUEL IFM TRIATLON FERROL 21:50:00

P. Dorsal Apelidos Nome Categoría Clube Tempo

1 86 SERRAT SEOANE ANTONIO CDM CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 17:58:00

2 75 CASTRO SANTOS IGNACIO CDM TRIATLON ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 18:29:00

3 93 CENDAN LLORENS PAQUILLO CDM INDEPENDENTE 18:47:00

ALEVIN MASCULINA

INFANTIL MASCULINA

CADETE MASCULINA

BENXAMIN MASCULINA



4 73 BLANCO PORTO RAUL CDM CIDADE DE LUGO FLUVIAL 18:58:00

5 77 LEMA SAAVEDRA ANXO CDM CLUB OLIMPICO DE VEDRA 19:10:00

6 74 BOUZON GARCIA DANIEL CDM CLUB OLIMPICO DE VEDRA 19:32:00

7 76 GANDARA CASTRO DANIEL CDM A.D. FOGAR  20:03:00

8 87 VILLANUEVA SANCHEZ NICOLAS CDM CLUB OLIMPICO DE VEDRA 20:03:00

9 71 ABREU AMOR MANUEL CDM CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 21:10:00

10 72 AREA ALONSO DAVID CDM A.D. FOGAR  21:12:00

11 80 MARTINEZ SANCHEZ DAMIAN CDM TRIATLON ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 21:27:00

12 81 MEILAN SANCHEZ SERGIO CDM CIDADE DE LUGO FLUVIAL 21:56:00

13 84 SANFIZ VEIGA CRISTIAN CDM CIDADE DE LUGO FLUVIAL 22:17:00

14 82 PRADA RODRIGUEZ MIGUEL CDM Licenza de 1 día 23:54:00

15 79 MARTINEZ REGUEIRA PABLO CDM CLUB OLIMPICO DE VEDRA 25:14:00

P. Dorsal Apelidos Nome Categoría Clube P1 Carreira 1 P2 Natación P3 Carreira 2 Tempo

1 34 ARAUJO MENDES PEDRO NUNO JNM INDEPENDIENTE 1 7:42:00 1 13:52:00 1 8:27:00 30:01:00

2 40 VAZQUEZ FILGUEIRA JOSE MANUEL JNM INDEPENDIENTE 12 8:41:00 8 16:31:00 11 9:29:00 34:41:00

3 35 FERNANDEZ ANIDO ALEJANDRO JNM CIDADE DE LUGO FLUVIAL 14 8:51:00 6 16:21:00 13 9:51:00 35:03:00

4 37 MARTINEZ ROMAR DIEGO JNM A.D. FOGAR  33 10:27:00 9 16:38:00 32 12:02:00 39:07:00

5 39 REY LOPEZ JOSE JNM CIDADE DE LUGO FLUVIAL 36 11:01:00 20 18:18:00 35 12:17:00 41:36:00

P. Dorsal Apelidos Nome Categoría Clube P1 Carreira 1 P2 Natación P3 Carreira 2 Tempo

1 58 RODRIGUEZ BALIÑA MARCOS V1M CIDADE DE LUGO FLUVIAL 21 9:20:00 18 17:54:00 17 9:59:00 37:13:00

2 56 RIVAS FEAL ANTONIO JOSE V1M A.D. FOGAR  31 10:05:00 10 16:52:00 24 10:25:00 37:22:00

3 53 FONTAO AGEITOS FRANCISCO JAVIER V1M CLUB TRIATLÓN NOIA 22 9:21:00 21 18:19:00 15 9:52:00 37:32:00

4 55 RECOUSO GARCIA JUAN CARLOS V1M TRIATLON ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 27 9:40:00 22 18:32:00 25 10:38:00 38:50:00

5 52 CARRODEGUAS MARTINEZ JAIME V1M CLUB TRIATLON CORUÑA 24 9:28:00 27 19:31:00 18 10:08:00 39:07:00

6 51 CANO PELAEZ ALBERTO JAVIER V1M NAUTICO NARON - VISTAOPTICA 39 12:20:00 28 19:45:00 39 13:31:00 45:36:00

7 49 ABELEDO CORTIZAS PEDRO V1M CIDADE DE LUGO FLUVIAL 32 10:23:00 38 26:51:00 26 10:41:00 47:55:00

8 50 BLAZQUEZ SUAREZ JESUS ALBERTO V1M Licenza de 1 día 30 9:59:00 39 27:39:00 36 12:33:00 50:11:00

VETERANOS 1 MASCULINA

JUNIOR MASCULINA


